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Thue hién Pé 4n nhan réng méd hinh ciu lac b lién thé hé tu gitiip nhau
trén dia ban tinh Quing Ngai dén nam 2035

Thyc hi¢n Quyét dinh s6 1648/Qb-TTg ngay 01/8/2025 cua Thu tuorng
Chinh phu vé viéc phé duyét Pé an nhan rong cau lac bo lién thé h¢ tu giap
nhau dén nam 2035 va dé xuit cua Giam dbc SG' Y té tai To trinh sb 487/TTr-
SYT ngay 22/8/2025, Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach thuc hién Dé
an nhan rong mo hinh cau lac bo lién thé hé ty giup nhau trén dia ban tinh
Quang Ngai dén nam 2035 trén dia ban tinh nhu sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU
1. Muc tiéu

- Nang cao trach nhiém ctia hoi vién, nguoi cao tudi trong vi¢c thuc hién
cac chu truong, chinh sach vé bao v€, cham soc, phat huy vai tro ngudi cao
tuoi trong giai doan mai.

- Nang cao chat luong hoat dong cua cac cau lac bo lién thé hé tu giup
nhau, dam bao hoat dong thuc chat, hi¢u qua, bén virng.

- Mo rong do bao phu mang ludi cau lac bo lien the hé ty gitp nhau,
g6p phan thue hién Chién lugc qudc gia vé ngudi cao tudi, thich img voi gia
hoa dan sd. Phat huy vai trd, kinh nghiém ciia nguoi cao tudi tham gia khoi
nghiép, tao viéc lam, chuyén doi sd, chuyén doi xanh phu hop voi nguyén
vong, nhu cau, kha nang, tang thu nhap cho nguoi cao tudi, thuc hién phuong
cham “nguoi cao tudi séng vui, séng khoé, sdng hanh phuc”.

2. Cac chi tiéu

- Vé §6 lugng: Phan dau dén nam 2035, thanh 1ap moi it nhat 200 ciu lac
b0 lién thé hé tu gitp nhau (trong dé dén nadm 2030 1a 80 cau lac bd va dén
nam 2035 1a 120 cau lac bo).

- V& chét luong: Duy tri dam bao chét luong hoat dong va quan 1y 100%
cac cau lac bd liép thé h¢ tu gitp nhau da thanh 1ap & giai doan trudc va cac
cau lac bd lién thé hé tu gitip nhau ma1 thanh 1ap.

a) Giai doan 2025 - 2030

- 30% hoi1 vién, ngudi cao tudi va cdng dong dugc tuyén truyén nang cao
nhan thuc, kién thirc vé€ cau lac b lién thé hé tu gitip nhau.
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- Xay dung thanh 1ap mai it nhat 80 cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau,

thu hat it nhat 4.000 ngudi cao tudi tham gia, trong d6 ty 1& nit nguoi cao tudi
chiém 50 - 60%.

- 100% cac x4, phuong dong bang va 70% xa, phudng, dic khu, khu vuc
mién nui, bién gidi, hai dao co it nhat tir 01 - 03 céu lac bo lién thé hé tu giup
nhau hoat dong dat chuan.

- 20% s6 thon, to trong toan tinh ¢ cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau;
8 nd1 dung hoat dong cua cac cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau c6 long ghép
v6i nhiém vu ctia Ké hoach nguoi cao tudi tham gia day manh chuyén d6i sd,
chuyén d6i xanh, khoi nghiép va tao viée lam; tung budce xay dung mang ludi
cham soc, phat huy vai tro nguoi cao tudi tai cong dong.

- 50% cau lac by dam bao sinh hoat du 8 ndéi dung hoat dong theo quy
dinh, duy tri sinh hoat dinh ky hang thang; 50% cau lac bo thyc hién nhiém
vu ngudi cao tudi tham gia chuyén dbi sb, chuyén do6i xanh, khoi nghiép, tao
viéc lam.

- 100% Ban Chu nhiém cau lac bd duoc tap huin ban dau va tap huin
nhdc lai hang nam vé€ nang cao nang luc quan ly, van hanh theo quy ché
chuan.

- 50% - 70% cau lac bo c6 quy tang thu nhap dat tir 50 triéu déng tré 1én.

- 50% thanh vién ctia cau lac b lién thé hé tu gitip nhau ¢6 nhu cau duge
ho trg vay von hodc tham gia hoat dong tang thu nhap, cai thién doi song.

b) Giai doan 2030 - 2035

- 50% hoi vién, ngudi cao tudi va cong dong duoc tuyén truyén nang cao
nhan thuec, kién thirc vé€ cau lac b lién thé hé ty gitip nhau.

- Tiép tuc xay dung thanh 1ap moi it nhat 120 cau lac bd lién thé hé tu
gitp nhau, thu hut it nhat 6.000 nguoi cao tudi tham gia, trong do ty 1€ ni
nguoi cao tudi chiém 50 - 60%.

- 100% xa, phuong khu vuc dong bang va 85% x4, phuong, dac khu, khu
vuc mién nui, dan toc thiéu sb, bién gidi, hai dao co it nhat tir 04 - 06 cau lac
bo lién thé hé tu gitp nhau hoat dong dat chuan.

- 30% s6 thon, t6 dan phd trén dia ban tinh c6 cau lac bo lién thé hé tu
gitp nhau, 8 nd1 dung hoat dong cua cac cau lac bo dugce long ghép voi nhiém
vu ctia Ké hoach ngudi cao tudi tham gia ddy manh chuyén doi sb, chuyén doi
xanh, khoi nghiép tao viéc lam; tung budc xay dung mang ludi cham soc,
phat huy vai trd ngudi cao tudi tai cong dong.

11. POI TUQONG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN

1. D61 tugng: Ngudi cao tudi va gia dinh nguoi cao tudi, phu nit va cac
thanh vién khac trong cong dong. Pac bi¢t nguodi cao tuodi la phu nir ngheo,
can ngheo, ngudi cao tuodi dan tdc thi€u so, ngudi cao tudi cd hoan canh kho



khan.

2. Pham vi: Trién khai thyc hién tai cac x4, phuong, dac khu trén dia ban
tinh.

3. Thoi gian thuc hién: K& hoach chia thanh 02 giai doan:

- Giai doan 1: Tur nam 2025 - 2030.

- Giai doan 2: Tur nam 2030 - 2035.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Nhan rong cau lac bd lién thé hé ty gitip nhau trén toan tinh

a) Tap huén ban dau, tap huin nhic lai, vu tién tap huan cho cac dia
phuong chua duoc tap huin trong giai doan trudc. Co vil, dong vién, khich 1¢
phong trao xay dung, thanh lap méi céc cau lac bo lién thé hé ty gitip nhau &
tat ca cac x4, phudng, dac khu; chu trong thanh 1ap cau lac bo lién thé hé tu
gilip nhau ¢ nhiing thon, t6 dan pho khu dan cu cua cac xa, phuong, dic khu
chua thanh 13p ciu lac bo lién thé hé ty gitp nhau. Uu tién cac xa, phuong,
dac khu co ty 1€ nguoi cao tudi & muc cao trong dan s6; dia phuong thudc
vung khé khan, mién nai, dan toc thiéu so, bién gi61, hai dao.

b) Viéc nhan rong can di d6i véi kiém soat chat luong, phu hop véi van
h6a viing mién, tranh hinh thtrc, cha trong hiéu qua va su tham gia thuc chat
ctia ngudi cao tudi. Khuyén khich nang cao ty 1& thanh vién lién thé hé 1a phu
nit, trung nién, thanh, thiéu nién tham gia.

2. Nang cao chat lwong hoat dong ciia cac Ciu lac bd lién thé hé ty
giup nhau hién co

a) Tap huan nhic lai cho nguoi tham gia Ban chi nhiém nhdm nang cao
nang luc td chiec, quan ly, van hanh hoat dong cho Ban Chu nhiém cau lac bd
lién thé hé tu giip nhau vé lap ké hoach va trién khai ké hoach hoat dong, to
chtic sinh hoat; k¥ niang van dong va quan 1y nguén quy, hd trg va két ndi
cong dong. Sinh hoat dinh ky hang thang, voi day du 8 ndi dung hoat dong;
ddng thoi, 16ng ghép cac ndi dung “Binh dan hoc vu s6”, chuyén d6i xanh vao
cac budi sinh hoat hang thang cia cau lac bo lién thé he tu gitp nhau. Giao
luu, hoc tap, chia sé kinh nghiém.

b) M6 rong hoat dong hd tro sinh ké cho cac thanh vién thong qua téng
cuong nguodn kinh phi van dong va st dyng hi¢u qua ngudn quy ting thu nhap
cua Ccau lac bo; t6 chirc cac t0, nhom hd tro sinh ké, tao viéc 1am cho nguoi
cao tudi va thanh vién cau lac bo 1am kinh té phu hop véi diéu kién tai dia
phuong.

C) Ph01 hop chét ché gitra cac co quan c6 lién quan tai dia phuong, cha
trong trién khai phat trién cac hinh thirc hoat dong ctia nguoi cao tudi, trung
nién, phu nir va doan vién, thanh thiéu nhi tham gia, tuong tac hi¢u qua, nhu:
cac chuong trinh tinh nguyén hd trg ngudi cao tudi vé cham soc suc khoe,
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cong ngh¢ thong tin, chuyén d6i sd, chuyén d6i xanh...; cac hoat dong giao
lwu van hoa, van nghé, thé thao gitta cac the h¢; céac hoat dong ngudi cao tudi
giao luu, chia sé kinh nghiém sdng, truyén théng vin hoa, lich sir cach mang
cho doan vién, thanh thiéu nhi.

d) Tang cudng giam sat hd trg, quan 1y, trién khai 8 ndi dung hoat dong
cta cau lac bg lién thé hé tu giup nhau.

3. Huy ddng nguon luc xi hdi héa va ting cuwong phdi hop lién
nganh

a) Ngan sach nha nudgce hod tro he‘mg nim dé nhan rong mo hinh cau lac bo
theo chi tiéu K& hoach va quy dinh; dong thoi, huy dong cac ngudn kinh phi
hop phap khic tham gia nhan rong mo hinh cau lac bg.

b) Tang cuong, phat huy sy chti dong cua chinh quyén dia phuong trong
huy dong va hd trg nguodn lyc.

¢) Chinh quyén dia phuwong, Hoi Ngudi cao tudi huy dong nguén luc tu
cac quy xa hoi, chuong :crinh, du an, van dong xa hoi h(’)a;~ tao di€u kién cho
cau lac bd van dong nguodn luc, kinh phi cho xay dung va ho trg hoat dong.

d) Huy dong nguon lyc tir cac to chirc chinh tri-x3 hoi, cac hoi, doan thé
cac cip, t6 chirc, ca nhan tham gia dong gop xdy dung va hd trg hoat dong
cua cau lac bd.

d) Khuyén khich cac cau lac bo lién thé hé ty gitip nhau phat trién quy tu
tao thong qua: Dong gop cua cac thanh vién trong cau lac b lién thé hé tu
gilp nhau hang thang; van dong cong déng, t6 chirc, ca nhan thién nguyén hd
trg; t6 chirc gdy quy qua san xuét, cung ung san pham, to chirc su kién, kéu
goi dong gop cuia céac to chic, ca nhan.

e) Van dong nguon lyc: HO1 Nguoi cao tudi phoi hop v6i cac co quan
lién quan van dong nguodn luc cia cac to chirc, c4 nhan dé ho tro thuc hién ké
hoach theo ding quy dinh.

4. Truyén thong va van dong xa hji

a) Phoi hop voi cac co quan bao chi dia phuong dé xay dung chuyén
muc, phong su vé hi¢u qua cia cau lac bo lién thé hé tu giap nhau.

b) T6 chuc cac su kién truyén thong tai dia phuong: “Ngay hoi ngudi
cao tu01” “giao luu lién thé hé”, “cau lac bo lién thé h¢ tu giup nhau kiéu

mau”, xdy dung, quang ba cac san pham truyén thong vé cau lac bo lién thé
hé tu gitp nhau dé ton vinh va lan tda tich cuc két qua hoat dong.

¢) Khuyén khich truyén thong, lan toa sy quan tam, ung ho cua cong
ddng théng qua cac nén tang sb.

5. X4y dung hé thong giam sat, danh gia hiéu qua hoat dong
a) Thiét 1ap co ché bao céo dinh ky & cac cap dé theo ddi tién do, chat
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lwong va ndm bét thong tin, diéu chinh kip thoi trong qud trinh trién khai thuc
hién K¢ hoach.

b) Ung dung cong nghé thong tin phu hop dé hd trg nguoi cao tudi trong
quan 1y hoat dong cau lac bo lién thé h¢ tu gitp nhau va luu trir dir liéu.

¢) Khen thuong va kip thoi dé xuat cap co tham quyén khen thudng céc
dia phuong, don vi, cau lac bg, c4 nhan c6 thanh tich xuat sac trong phong
trao cau lac b lién the hé ty giup nhau.

6. So két, tong két

Thyc hién bao cao dinh ky hang nam, so ket 2 nam va tong két khi két
thic giai doan ctia Ké hoach va theo yéu cau cta cap c6 tham quyén.

IV. KINH PHi THUC HIEN
1. Ngan sach nha nwéc

Ngén sach nha nudc hd trg kinh phi theo phan cip ngan sach hién hanh
dé thyc hién cac hoat dong: Huéng dan thyc hién Ké hoach; tap huan ban dau,
tap huan bd sung cho cac dia phuong; xay dung tai liéu huéng dan; tuyén
truyen kiém tra giam sat viéc xay dung; nhan rong cau lac bo; so két; tong
két, biéu duong, khen thudng tap thé, ca nhan thuc hién tot Ké hoach.

2. Huy dong ngudn luc hop phap tir cac ngudn xa hdi héa theo quy
dinh cua phap luat

Pay manh huy dong dong gop tir ngudn xa hoi hoa dé xay dung va nhan
rong mo hinh cau lac bo; van dong cac t6 chirc, c4 nhan tai trg tham gia thuc
hién Ké hoach; 16ng ghép nguon lyc cua cac chuong trinh, dy an khac tai dia
phuong dé hd tro thyc hién Ké hoach va cham soc ngudi cao tudi.

3. Huy dong dong gop tuwr cac ngudn quy tai dia phwong, tir Hoi
Nguoi cao tudi cac cap, hgi vién ngwoi cao tuoi, cong dong va thanh vién
cau lac bg theo quy dinh hién hanh.

- Chinh quyén cac cap hudng dan, tao co ché huy dong ngudn luc tur
ngudn quy an sinh xa hoi; quy cham soc va phat huy vai tré nguoi cao tuoi,
quy tin dung va cic ngudn quy khac & cac cap dé hd tro ngudn qui ban dau va
kinh phi hoat dong cho cac cau lac bd.

- Huy dong su d(’)pg g(’)E cua cac thénh vién cau lac bo, Ho1 Nguoi cao
tuoi, cd nhan va cong dong, ho trg quy ban dau va kinh phi hoat dong cho cau
lac bo.

- Ho tro quy tang thu nhép ban dau cho cac cau lac bd theo hudng dan
ctia cap c6 thim quyén va quy dinh.

4. Van dong ngudn vién trg, tai tre ciia cac to chirc.

Huy dong ngudn luc vién trg, tai tro hop phap tir cac t chuc trong va
ngoai nudc theo quy dinh cua phdp luat (néu co); day manh xa hoi hod nguén
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lyc, huy dong dong gop tu cac t6 chure, ca nhan; phdi hop véi cac co quan,
don vi, dia phuong dé chu dong 16ng ghép cac nhiém vu cua cac chuong
trinh, du an, ké hoach khac dé thuc hién Ké hoach.

V. TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- Chu dong hudng dan, phdi hop véi Hoi Ngudi cao tudi tinh xay dung
ké hoach thuc hién, 16ng ghép cac chuong trinh, cac du 4n co lién quan dé
thuc hién; ting cuong hoat dong tuyén truyén, pho bién chinh sach phap luat
vé nguoi cao tudi theo dung quy dinh.

- Tap huan cho cong tac vién 1am cong tac ngudi cao tudi cac cap va cac
tinh nguyén vién cua cau lac bd lién thé hé tu giup nhau vé kién thirc cham
soc suc khoé nguoi cao tudi tai nha.

- Chi dao cac co sé'y té: Phdi hop voi céc cap Hoi Ngudi cao tudi va cac
cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau t6 chic khdam sac khoé dinh ky, quan ly
sac khoe, pho bién vé kién thirc cham séc suc khoe tai nha cho nguoi cao
tudi, nguoi ¢4 hoan canh kho khin tai cong dong va thanh vién cau lac bo lién
thé hé tu gitp nhau, phéi hop véi cac cap hoi nguoi cao tuoi trién khai
chuong trinh cham soc dai han cho ngudi cao tudi.

- Theo ddi, giam sat, danh gia két qua trien khai thyc hién Ké hoach bao
dam ding quy dinh; phoi hop véi Hoi Nguoi cao tudi tinh tong hop, bao cao
UBND tinh va cap c6 tham quyéen két qua thuc hién.

2. S& Ngoai vu: Phéi hop véi cac co quan, don vi ¢6 lién quan van dong
cac to chire, cac nhan nudc ngoai, cac to chirc phi chinh phu nude ngoai tai
trg cac chuong trinh/du 4n phu hop véi ndi dung cua Ké hoach, dam bao ding
quy dinh cua phép luat.

3. Sé Viin héa, Thé thao va Du lich: Huéng dan to chic cac hoat dong
van nghg, thé duc dudng sinh, thé thao phu hop véi nguoi cao tuoi; thdng tin
va tuyén truyen khuyén khich cau lac bo lién thé hé tu giup nhau long ghép

gln gir ban sic van hoa dia phuwong qua cac hoat dong truyén day, giao luu
thé heé.

4. S¢ Tai chinh: Trén co s& dé nghi cua cac co quan, don vi, dia
phuong, tong hop, tham muu cap c6 tham quyén xem xét bo tri kinh phi thuc
hién cac nhiém vy ctia Ké hoach theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc
va cac quy dinh hién hanh.

5. S& Noi vu: Phéi hop Véi cac co quan, don vi, dia phuong c6 lién quan
tao diéu kién thuan lgi dé Hoi Ngudi cao tudi, cac dia phuong thuc hién hiéu
qua Ké& hoach. H tro tao viéc 1am cho cac thanh vién cau lac bo va ngudi cao
tuoi.

6. S& Khoa hoc va Cong nghé: Hudng dan, ho tro cac ciu lac bo va
nguoi cao tudi vé chuyén do6i s, ddy manh cac hoat dong umg dung cong
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nghé thong tin dé trién khai hiéu qua va nhan rong mé hinh cau lac bd.

7. So Nong nghi€p va Moi truong: Chi dao, phéi hop vé6i cac don vi
tao diéu kién hd tro cho cac cau lac bo tham gia cac hoat dong khuyen nong
va hudng din chuyén giao k¥ thuat phat trién mo hinh chin nuoi, trong trot
tao viéc lam, thu nh@p trong linh vuc ndng nghiép phat trién nong thon,
Chuong trinh muyc tiéu Quoc gia gidm ngheo bén viing va xay dung nong thoén
moi. Trién khai chuyén d6i xanh cho cac cau lac bo va ngudi cao tuoi.

’ 8. Ca}C s6, ban, nganh, co quan lién quan: Theo chirc nang, nhiém vy,
phoi hop long ghép cac hoat dong lién quan dam bao thuc hién hiéu qua, thiét
thuec.

9. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quéc Viét Nam tinh va cac to chirc
chinh tri-x& hgi tinh: Theo chiic niang, nhiém vu tham gia thyc hién Ké
hoach, d¢ay manh tuyén truyén, Iong ghép trién khai céac phong trao thi dua,
cudc van dong va van dong nguon luc, st dung cac ngudn quy hop phap dé
hd tro cau lac bo lién thé hé tu giup nhau hoat dong hiéu qua.

10. Ban Cong tac Ngwoi cao tudi tinh/Hoi Ngudi cao tudi tinh

- Chiu trach nhiém trién khai thuc hién Ké hoach; chu tri, phéi hop Vi
S¢ Y té, S¢ Tai chinh, cac sg, ban, nganh, co quan lién quan, cac to chuc
doan thé hudng dan xay dung ké hoach dé thuc hién; tang cuong kiém tra,
giam st viéc thuc hién.

- Phoi hop v6i cac co quan, dia phuong hd tro, hudng dan Hoi Nguoi
cao tuoi xay dung ké hoach theo quy dinh nham nhan rong, nang cao chat
luong hoat dong cua cac cau lac bo.

- Hang nam, trén co s¢ muc tiéu, nhiém vy, giai phap va cac noi dung
khac cua Ké hoach dé xuét hd tro kinh phi, giri cap ¢ tham quyén xem Xét,
giai quyét theo dung quy dinh.

- Phéi hop cac co quan, don vi, dia phuong van dong nguon I}_IC, két hop
sur dung cac nguon quy hop phap khac dé trien khai, thuc hién K& hoach dat
hiéu qua.

- T6 chuc giam sat, danh gia so két, tong két Cég hoat dong cua Ké hoach
bdo dam thyc hién dung quy dinh cua phap luat. Tong hop, bao cao ket qua
thuc hién ve S Y té.

- D¢ xuat khen thuong cho céc tap the, ca nhan tiéu bieu trong trién khai,
thuc hién K¢ hoach theo ding quy dinh.

11. Uy ban nhén dan cac xi, phwong, diic khu:

a) Xay dung va phé duyét ké hoach thuc hién cac nhiém vu duogc giao
pht hop véi tinh hinh thyc te tai dia phuong va theo dung quy dinh; duy tri
hoat dong va nang cao chat luong cac cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau theo
quy dinh.
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b) Hudng dan Iap quy va su dung ngudn quy cham soc va phat huy vai
tré nguoi cao tudi, cac ngUOn quy hop phap khac tai dia phuong; huy dong
ngudn luc x& hoi va huéng dan tao co ché huy dong ngudn luc tir cac nQUOn
quy: An sinh xa hoi, quy chdm séc va phat huy vai tro nguoi cao tudi, cac
ngudn quy, ngudn lyuc tir hoi vién ngudi cao tudi, thanh vién cau lac bo va
cong dong tai dja phuong dé hd tro von ban dau va kinh phi hoat dong cho
cau lac bo lién thé hé ty gitip nhau theo quy dinh caa phap luat.

c) Trién khai cac hoat dong xay dung, thanh 18p mei, duy tri, kién toan
va quan ly chat lugng hoat dong cua cac cau lac bo lién the hé tu gitup nhau;
tap huan, xay dung tai liéu, quan ly, giam sat, so két, tong két; ting cuong
kiém tra, giam sat viéc thuc hién Ké hoach tai dia phuong bao dam dung quy
dinh phép luat, gép phan thuc hién tét cong tac bao vé, cham soc, phat huy
vai tro nguoi cao tudi.

VIIl. CHE PO THONG TIN, BAO CAO

Céc sd, ban nganh lién quan, UBND cac xa, phuong, dac khu; dinh ky
béo céo 6 thang dau nam vao ngay 15/6, bao cdo nam vao ngay 15/12 gui S¢
Y té, Hoi Nguoi cao tu01 tinh dé tong hop, bdo cdo UBND tinh va Uy ban
Quéc gia vé Nguoi cao tudi theo ding quy dinh./. oo

Noi nh@n:@* TM. UY BAN NHAN DAN
-BO Y té (bl); KT. CHU TICH

- TT Tinh dy; PHO CHU TICH

- TT HDND tinh;

- CT, PCT UBND tinh;

- BTT Uy ban MTTQVN tinh;

- Cac t6 chirc chinh tri-xa hoi tinh;
- Céc sd, ban nganh tinh;

- Hoi Ngudi cao tudi tinh;

- UBND cac x4, phuong, dac khu;
- VPUB: CVP, PCVP, NC;

- Cong TTOT tinh;

- Luu: VT, KGVX333.
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